
GALA | Het Gezond en Actief Leven Akkoord 

Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) is een akkoord waarin een gezonde
samenleving centraal staat. Investeren in gezondheid is namelijk niet alleen een
morele keuze, maar ook een strategische. Ongezond gedrag in een ongezonde
leefomgeving is verantwoordelijk voor bijna 20 procent van de ziektelast. Een
brede, preventieve aanpak is dus noodzakelijk om zowel de gezondheid en
levenskwaliteit van de bevolking te verbeteren als de druk op ons zorgsysteem te
verminderen. 

Met het plan van aanpak GALA, laten we zien wat de ambities en doelen zijn in
Wormerland om bij te dragen aan een gezonde generatie in 2040 en hoe we van
plan zijn dit te bereiken.

https://wormerland.nl/hulp-en-ondersteuning/gezondheid/gezondheidsbeleid/gala-het-gezond-en-actief-leven-akkoord

