Walk into the Light
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Wandel net als onze burgemeester en wethouder op woensdag 10 september
mee met Walk into the Light. Team Suicidepreventie van GGD Zaanstreek-
Waterland, Parnassia Groep, Stichting Zorg en Zelfdoding en de Politie
Zaanstreek-Waterland organiseren deze ochtendwandeling samen in het teken
van suicidepreventie.

Het is een laagdrempelige ontmoeting voor nabestaanden en betrokkenen. De
wandeling start om 6.00 uur bij de Poelboerderij in Wormer. Halverwege de route
delen enkele sprekers hun persoonlijke ervaringen en inzichten. Na afloop is er
gelegenheid om samen te ontbijten.

Waarom meelopen?

Walk into the Light is een moment van verbinding, bezinning en bewustwording.
Een kans om stil te staan bij suicidaliteit, om steun te betuigen aan wie dat nodig
heeft en om het onderwerp bespreekbaar te maken in onze samenleving.


https://wormerland.nl/walk-light

Aanmelden bij de GGD via deze link



https://www.ggdzw.nl/nieuws/actueel/walk-into-the-light-samen-staan-we-stil-bij-suicidaliteit/

